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Opgaver 

Inderst Inde 
 

 

Navn: 

 

Klasse: 
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Opgave 1 

Skriv et kort resume af filmen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

© skoleskabet.dk 

Hvad synes du bedst om i filmen? Og hvorfor? 

 

 

 

 

 

 

 

Hvilket øjeblik fra filmen husker du bedst? 

Og hvorfor? 
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Opgave 2 

De forskellige følelser 

Følelse Mit job er at: 

Glæde  

Tristhed  

Frygt  

Afsky  

Vrede  
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Opgave 3 

Skriv så mange eksempler, du kan komme i 

tanke om, hvor du har oplevet de forskellige 

grundfølelser. Du skal fortælle klassen om 

mindst et eksempel, men du kan selv vælge 

hvilket eksempel du vil bruge 

Følelse Jeg har oplevet denne følelse 

da… 

Vrede  

Afsky  
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Glæde  

Tristhed  

Frygt  
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Opgave 4 

Tænkespørgsmål 

Rundt om i klassen finder I forskellige stationer med 

diskussionsspørgsmål, der tager udgangspunkt i 

filmen. Disse spørgsmål er inddelt i 5 emner. 

- At genkende de forskellige grundfølelser 

- Kerneminder 

- ”Negative” følelser 

- At komme igennem livets begivenheder 

- At se ting fra andres synsvinkel 

I skal i grupper gå rundt til de forskellige stationer 

og i gruppen diskutere de forskellige 

tænkespørgsmål. I har 3 minutter til hvert 

spørgsmål. 
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Hvilket spørgsmål fik dig til at tænke mest? 
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Opgave 5 

Øerne 

Rileys kerneminder former hvem hun er. Disse 

minder repræsenterer hver en personlighedsø.  

 

Rileys øer er: 

 

- Familieøen 

- Venneøen 

- Fjolleøen 

- isHockeyøen 

- ærlighedsøen 
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Hvilke personlighedsøer har du? 
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Hvad har du lært? 

Hvad har du lært om følelser? 

 

 

 

 

 

 

 

Hvad har du lært om dig selv? 

 

 

 

 

 

 

 
 


