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Sådan vasker du op i hånden 

 

  

1. Saml alt det, der skal vaskes op ved vasken  

2. Skyl det hele af i koldt eller lunkent vand, og sæt det ved siden af vasken 

3. Find opvaskebalje, afdrypningsbakke, opvaskemiddel, opvaskebørste og rent viskestykke. 

4. Fyld opvaskebaljen med varmt vand – så varmt det kan blive. Tilsæt ca. 1 tsk 

opvaskemiddel 

5. Opvaskevandet skal hele tiden være rent og varmt. Hvis det bliver koldt eller beskidt og 

grumset, skal det skiftes ud. Så gentager man punkt 4. 

6. For at få så pæn og ren en opvask som muligt, skal man starte med det mindst beskidte 

først. Derfor skal man vaske op i denne rækkefølge:    

- Glas   

- Bestik   

- Kopper  

- Tallerkener  

- Skåle og fade 
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- Køkkenknive  

- Grydeskeer 

- Andet køkkengrej  

- Skærebræt  

- Gryder, grydelåg og pander   

7. Læg den rene opvask over på afdrypningsbakken med bunden opad, så vandet kan løbe af 

8. Tør tingene af i den rækkefølge, det er vasket af i. Tør tingene af i et tørt og rent 

viskestykke. 

9. Bliver viskestykket for vådt eller beskidt, skal du tage et nyt.  


