Frugtsalat med rdcreme og
hakket chokolade
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Det skal du bruge — racreme:

e 1 pasteuriseret aeggeblomme (1/2 baeger)
e 1 tsk. vaniljesukker

e 25 g sukker

o 1dl piskeflgde
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Sadan ggr du — racreme:

1. Vask haender
2. Put aggeblomme, sukker og vaniljesukker i en skal

3. Pisk til det bliver lyst og tykt med en elpisker

4. Put piskeflgde i en anden skal
5. Pisk piskeflgden til du kan se tydelige riller og det bliver flagdeskum med en elpisker — pas
pa, du ikke pisker for meget, for sa det bliver til smgr
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6. Put fledeskummet over i aeggeblandingen

7. Vend forsigtigt fledeskum og aeggeblandingen sammen med en dejskraber, sa det bliver en
ensartet masse

8. Putracremen i kgleskabet, og tag det fgrst ud igen, nar det skal spises
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Frugtsalat

Det skal du bruge — frugtsalat:

e 1banan
e 1axble
e 100 gvindruer
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Sadan ger du — frugtsalat:

1. Vask haender
2. Zblet: Vask ablet

3. Skaer &bler pa tvaers fra stilk til blomst

4. Skeer zblet over igen, sa det er i fire dele
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5. Laeg ®eblet med en af de skarne sider nedad pa et spaekbraet

7. Skaer hvert ablestykke i mindre bade
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8. Skaer hver aeblebad i sma stykker

9. Put &blestykkerne over i en skal
10. Banan: Skrzel bananen
11. Laeg bananen pa spaekbraettet

12. Skeer bananen i tynde skiver

13. Put bananskiverne over skalen
14. Vindruer: Vask vindruerne

15. Pil vindruerne af stilken
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16. Halver vindruerne

17. Put vindruerne over i skalen

18. Bland frugtsalaten
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Hakket mgrk chokolade
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Det skal du bruge — hakket chokolade:
e 20 g mgrk chokolade
Sadan ggr du — hakket chokolade:

Vask hander
Hak chokoladen med en brgdkniv
Put den hakkede chokolade over i en skal
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Server frugtsalat med racreme og hakket chokolade
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